
Speiseplan KW38, KW42, KW46, KW50 Allergene

Montag Kartoffelsuppe keine
Milchreis mit Apfelmus lactose/Milcheiweiß

Dienstag
Käse-Maccaronis mit grünem 
Salat

Gluten, 
Lactose/Milcheiweiß

Obst keine

Mittwoch
Kartoffelgratin mit rote Bete-
Salat

Lactose/Milcheiweiß

Schoko-Pudding Lactose/Milcheiweiß

Donnerstag Pizza Margherita
Gluten, 
Lactose/Milcheiweiß

Obst keine



Speiseplan KW39, KW43, KW47, KW51 Allergene

Montag
Kartoffelbrei mit Bratensoße 
und Karottengemüse

Lactose/Milcheiweiß, 
Sellerie

Obst keine

Dienstag
Rösti mit Gemüse und Käse 
überbacken

Lactose/Milcheiweiß

Obst keine

Mittwoch Tofu-Bolognese mit Pasta Gluten, Soja, Sellerie
Obst keine

Donnerstag
Gemüse Paella (Karotten, 
Zwiebeln und Paprika) mit Dip

keine

Joghurt mit Erdbeer-Crunchy

Lactose/Milcheiweiß, 
Spuren von Erdnüssen, 
Mandeln, Sesam und 
anderen Nüssen.

Speiseplan KW40, KW44, KW48, KW52 Allergene



Montag Kartoffelsuppe keine

Kaiserschmarren mit Apfelmus
Gluten, Ei, 
Lactose/Milcheiweiß

Dienstag Pasta mit Tomatensoße Gluten

Schoko-Pudding Lctose/Milcheiweiß

Mittwoch
Mexikanischer Gemüseeintopf 
mit Brötchen

Gluten (Brötchen), 
Sellerie

Obst keine

Donnerstag
Kartoffel-Ofengemüse mit 
Kräuterquark

Lactose/Milcheiweiß 
(Kräuterquark) 

Obst keine

Speiseplan KW41, KW45, KW49, KW01 Allergene



Montag Nudelsuppe mit Gemüsewürfel Gluten, Sellerie
Pfannkuchen mit Apfelmus, Zimt 
und Zucker

Gluten, Ei, 
Lactose/Milcheiweiß

Dienstag
Gebratener Reis mit 
Karottenwürfel, Mais und 
Blattsalat

keine

Obst keine

Mittwoch Buchteln mit Vanillesoße
Gluten, 
lactose/Milcheiweiß

Obst keine

Donnerstag
Pasta mit roter Linsen-
Bolognese

Gluten, Sellerie

Obst keine


