Gluten,
Lactose/Milcheiweil}

Dienstag Pizza Margherita

Obst keine

Kase-Maccaronis mit griinem
Salat

Gluten,
Lactose/Milcheiweill

Donnerstag




Montag

Kartoffelbrei mit BratensoRe
und Karottengemiise

Lactose/MilcheiweiR,
Sellerie

Dienstag

Obst

Gemidse Paella (Karotten,
Zwiebeln und Paprika) mit Dip

keine

Lactose/Milcheiweill

Mittwoch

Joghurt mit Erdbeer-Crunchy

Rosti mit Gemuse und Kase
Uberbacken

Lactose/MilcheiweiR,
Spuren von Erdniissen,
Mandeln, Sesam und
anderen Nissen.

Lactose/Milcheiweil

Donnerstag

Obst

Tofu-Bolognese mit Pasta

keine

Gluten, Soja, Sellerie

Obst

Keine




Montag

Kartoffelsuppe

keine

Dienstag

Kaiserschmarren mit Apfelmus

Kartoffel-Ofengemiise mit
Krauterquark

Gluten, Ei,
Lactose/Milcheiweild

Lactose/Milcheiweil}
(Krauterquark)

Mittwoch

Obst

Pasta mit Tomatensole

keine

Gluten

Donnerstag

Schoko-Pudding

Mexikanischer Gemuseeintopf
mit Brétchen

Lctose/Milcheiweil}

Gluten (Brotchen),
Sellerie

Obst

keine




) Pasta mit roter Linsen- .
Dienstag Gluten, Sellerie
Bolognese

Obst keine

Gebratener Reis mit
Karottenwirfel, Mais und
Blattsalat

keine

Donnerstag




